
DESCENTE DE LΩAISNE EN NAGE AVEC PALMES - SOISSONS 

 DIMANCHE 24 SEPTEMBRE 2017 
 

Deux distances : 

- 3,5 Km : « parcours découverte ». De lΩécluse de Villeneuve Saint-Germain à la Sté nautique Soissonnaise. 

- 5 Km : « deux compétitions : avec ou sans flotteur ». De la sucrerie de Bucy-le-Long à la Sté nautique Soissonnaise. 
 

Epreuve ouverte à tous à partir de 12 ans.  Autorisation parentale pour les mineurs. Combinaison obligatoire. 
 

Licence FFESSM ou FSGT, certificat médical. ATTENTION : Licence 2017-2018 pour les NAP sur le 5 km. 

¢ŀǊƛŦǎ Υ Pré-inscription : 8€. Inscription sur place : 10€. 
 

Inscriptions sur e-n@p pour les NAP sur le 5km. 

Inscriptions par mail ou courrier pour les NEV sur le 5km et pour les NAP et NEV sur le 3,5km. 

tŀǊ Ƴŀƛƭ Υ ŀŘŜƭƛƴŜΦƎƛƭƛǎϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ 

tŀǊ ŎƻǳǊǊƛŜǊ Υ !ŘŜƭƛƴŜ Dƛƭƛǎ нм wǳŜ ŘŜ tƻƴǘƻƛǎŜ лннлл /I!/wL{9Φ  

" ŜƴǾƻȅŜǊ ŀǾŀƴǘ le 20 SEPTEMBRE 2017Σ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŞŜǎ ŘŜ ƭŀ ŬŎƘŜ ŘΩƛƴǎŎǊƛǇǝƻƴ Ŝǘ ŘΩǳƴ ŎƘŝǉǳŜ Ł 

ƭΩƻǊŘǊŜ Řǳ Ŏƭǳō ŘŜ ǇƭƻƴƎŞŜ ǎƻǳǎ-ƳŀǊƛƴŜ {hL{{hb{ όt{a{ύΦ 

 

wŜƴŘŜȊ-Ǿƻǳǎ Ł ǇŀǊǝǊ ŘŜ уƘлл ŀǳ ǇŀǾƛƭƭƻƴ ŘŜ ƭŀ {ǘŜ bŀǳǝǉǳŜ {hL{{hbb!L{9  н !ǾŜƴǳŜ Řǳ aŀƛƭ Ł 

{hL{{hb{Φ  

tƘƻǘƻ ŘŜ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ƴŀƎŜǳǊǎ Ł фƘомрΦ  5ŞǇŀǊǘ ŘŜǎ ŎŀǊǎ Ł фƘолΦ 

5ŝǎ ƭΩŀǊǊƛǾŞŜ Řǳ ŘŜǊƴƛŜǊ ŎƻƴŎǳǊǊŜƴǘΣ ǳƴ Ǉƻǘ ŘŜ ƭΩŀƳƛǝŞ ǎŜǊŀ ǎŜǊǾƛ ǎǳǊ ƭŜǎ ōŜǊƎŜǎ ŘŜ ƭΩ!ƛǎƴŜ ŀŬƴ ŘŜ Ǿƻǳǎ ŦŀƛǊŜ Ǉŀπ

ǝŜƴǘŜǊ ǇŜƴŘŀƴǘ ƭŀ ǇǊŞǇŀǊŀǝƻƴ ŘŜ ƭŀ ǊŜƳƛǎŜ ŘŜǎ ǊŞŎƻƳǇŜƴǎŜǎΦ 

Après lΩeffort physique, nous partagerons un moment de convivialité sous forme dΩun pique-nique sur les 

bords de la rivière. Nous mettons à disposition des grands barbecues allumés que chacun pourra utiliser pour 

cuire ses propres grillades. (NB : il ne sera pas vendu de nourriture sur le site). 

 

wŜǘǊƻǳǾŜȊ-ƴƻǳǎ ǎǳǊ CŀŎŜōƻƻƪ Η  

ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦŦŀŎŜōƻƻƪΦŎƻƳκŎƭǳōǇƭƻƴƎŜŜǎƻƛǎǎƻƴǎ 

http://www.e-nap.fr/
mailto:adeline.gilis@gmail.com
https://goo.gl/maps/rkpF1
https://www.facebook.com/clubplongeesoissons

